
 

  
 

Scambia il tuo 
 

Tempo … 
 

non perderlo!! 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Banca del Tempo 
 

Zanica 
 
 

Piazza Repubblica 
24050 – Zanica – (BG) 

 
c/o il Centro Socio Culturale 

 

“Don Milani” 
 

sala 1 (pianterreno) 
 
 

ORARI 
 
 

incontri: il 1°venerdì di ogni mese 20:45 
 

sportello informazioni: ogni sabato  
10:00÷12:00 

 

consultare il calendario dello sportello 
dettagliato sul sito: 

 

www.bancadeltempozanica.it 
 

email: bdt.zanica@bancadeltempozanica.it 
 

 

 
 

 

 

 

Visitate il nostro sito 

 

 

vieni allo sportello 
 

-  per chiedere informazioni, chiarimenti, 
  documentazione 

-  per iscriversi e diventare socio 

-  se sei un socio, per chiedere e/o offrire 

  uno scambio 

-  per conoscere i nostri corsi, gite, eventi 
-  per trovare sempre qualcuno che ti può 

  dare una mano 
 

 

La Banca del Tempo di Zanica è in rete con  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“Nessuna cosa ci appartiene, 
soltanto il tempo è nostro” 

Seneca 
 

“Non è vero che abbiamo poco tempo: 
la verità è che ne perdiamo molto” 

Seneca 
 

“Il tempo è relativo, 
 il suo unico valore è dato da ciò 

 che noi facciamo mentre sta passando” 
Albert Einstein 

 

 

 
 

 

 

 

“L’Officina del Tempo” 
Coordinamento delle  

Banche del Tempo  
di Bergamo e Provincia 

 

 

Coordinamento Lombardia 

Banche del tempo 



 

  

La Banca del Tempo 
 
 

cos’è 
 

È un'associazione di persone che scambiano 
tempo, aiutando e facendosi aiutare ad 
affrontare le piccole, quanto le grandi 
necessità quotidiane, mettendo a 
disposizione le proprie capacità e saperi. 

 
 

cosa non’è 
 

La Banca del Tempo non è volontariato, 
ma un luogo di scambio. Si dà per  
ricevere, in un ambito di assoluta  
parità tra i partecipanti. 

 
 

come funziona 
 

Come una banca, con movimenti in entrata e 
in uscita (crediti e debiti di tempo) registrati 
su libretti di assegno e conti correnti 
personali, che la banca gestisce, consegnando 
periodicamente gli estratti conto. 
Tutte le prestazioni si equivalgono e l'unità 
di misura delle attività è il TEMPO. 
Tutte le prestazioni offerte sono valutate in 
base al tempo impiegato e non al loro valore 
commerciale: un'ora di lezione di inglese vale 
quanto un'ora di aiuti domestici, un'ora di 
giardinaggio vale come un'ora di informatica. 
 

 

 

a chi si rivolge 
 

Chiunque può diventare socio, perché il 
tempo è di tutti e ognuno è in grado di offrire 

o ricevere qualcosa di utile. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i valori 

 

La Banca del Tempo migliora la qualità della 
vita in quanto: 
… favorisce l'incontro tra chi "non ha tempo" 
  e chi non sa come utilizzarlo 
… crea relazioni di buon vicinato e sviluppa 
  la socialità e la solidarietà 
… valorizza la creatività, i talenti e le 
  capacità di ognuno 
… soddisfa piccole e grandi necessità 
… dà valore a competenze e servizi non 
  sempre reperibili sul mercato 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


	2017_FRONTE_A_FINALE
	2017_RETRO_B_FINALE

